
 AULA TANTSUKLASS SPORDISAAL MAADLUSSAAL

11:00 - 
12:00

12:00- 
13:30

MIIA, N2 "Naistega", 
õpetab Sille Kapper-
Tiisler

VALIKSEGARÜHMAD 
"Kikkapuu", õpetab 
Kristiina Siig

LÄÄNERANNIK 
"Lambapesu mäng", 
Lääneranniku 
segrühmade naised,  
õpetab Rauno Zubko

Soovituslikud 
harjutused 55+/60+. 
Võimlejate assistent Urve 
Keskküla

14:00- 
15:30

MAI, N1  "Mari lugu", 
õpetab Elo Unt 

SAKALA ja PÄRNUMAA 
"Mis viga mehepojal 
tantsida", õpetab Vaike 
Rajaste 

LÄÄNERANNIK  
"Tõrretants", 
Lääneranniku 
täiskasvanute 
segarühmade mehed, 
õpetab Rauno Zubko  

Tööriistakast 
tantsuloojale: tuntud ja 
tundmatud 
kompositsioonivõtted. 
Pealinna tantsuõpetajad 
Maido Saar ja Maria 
Uppin-Sarv

16:00- 
17:30

TULJAK. KÕIK 
SEGARÜHMAD, 
õpetab Helena-
Mariana Reimann

KAGUKANT "Haani miis", 
õpetab Maire Udras 

 TARTU-VOORE 
"Paunvere reinlender", 
õpetab Aveli Asber. 
(Kell 16.00-18.00) 

Enesekehtestamine 
tantsutunnis. 
Keskpõranda 
tantsuõpetaja Kätlin 
Merisalu

18:00-
19:00

Vana-Võromaa 
tantsutuba ja 
pärimustantsud. 
Kagukandi 
tantsuõpetaja Kadri 
Mähar

VALIKSEGARÜHMAD. 
Erinevad emotsioonid  
tantsudes. Kogemusi 
jagavad Elo Unt, 
Kristiina Siig ja David 
Truusa

Kangaslehviku 
töötuba. Vahendit 
lehvitab Kersti Kull

Kihnu rahvarõivaste 
kandmise tavad, 
kombed ning 
tõlgendamine 
esinemiskostüümides. 
Pärnumaa tantsuõpetaja 
Kihnu saarelt Silvia 
Soide

19:30-
21:30

ESMASPÄEV 12.august 2024

Saabumine Viimsi Kooli (Randvere tee 8, Haabneeme, Viimsi) ja koolitusele 
registreerumine

ÕHTU TANTSUJUTTUDEGA 

Lõunasöök  13:00 - 16:00

Õhtusöök  18:00 - 19:30 



 AULA TANTSUKLASS SPORDISAAL FUAJEE MAADLUSSAAL

9:00- 
10:30 MAI, N1  "Mari 

lugu", õpetab Elo 
Unt 

Klassikalise tantsu 
treeningharjutused 
põrandal. Üleilma 
tantsuõpetaja Clelia 
Madi

LAPSED 
"Hõissassa", õpetab 
Liina Eero 

10:45- 
12:15

TULJAK. KÕIK 
SEGARÜHMAD, 
õpetab Helena-
Mariana Reimann

Soojendustreeningu 
ülesehitus lähtudes 
õpitavast repertuaarist 
ja rühmatreeningu 
alustest. Sakala 
tantsuõpetaja Maria 
Sikk

VALIK 
VÕIMLEMISRÜHMAD 
"Tuul", õpetab Kersti 
Kull

Pärimustantsude 
kasutamine 
erinevates tunni- 
etappides Lääne-
Eesti näitel. 
Lääneranniku 
tantsuõpetajad 
Virge Varilepp ja 
Malle Õiglas

12:45-
14:15

KESKPÕRAND 
"Vindiga", õpetab 
Kalev Järvela

Pärimustantsud 
treeningus Virumaa 
pärimuse põhjal. 
Põhjaranniku õpetaja 
Triinu Sikk 

Idla treeningtund. 
Põhjaranniku 
tantsuõpetaja Kadri 
Tiis

VALIK 
VÕIMLEMISRÜH
MAD "Jõesäng", 
õpetab Marju 
Asarov

Kuidas teha 
häält. Häälestab 
pealavastaja 
assistent Laura 
Kalle

14:45- 
16:15

Paaristants ja 
paarispöörlemine 
Eesti 
rahvatantsus. N1 
Mai liigi 
tantsuõpetaja 
David Truusa

Soovituslikud 
harjutused 55+/60+. 
Võimlejate assistent 
Urve Keskküla

PÄRNUMAA 
"Tantsulugu 
rättidega", õpetab 
Ingrid Jasmin  

16:30- 
18:00

KÕIK. Finaaltants 
ja  ühislugu 
"Lööme loojanguni 
lokku", õpetab 
Helena-Mariana 
Reimann

Erinevate tantsuvõtete 
kasutamine 
soojendustreeningul. 
Tartu-Voore 
tantsuõpetaja Ave 
Anslan

VÕIMLEJAD 
"Tulemise tunne", 
õpetab Ingrid 
Hamer

Hiiumaa 
pärimustantsud - 
valsid. N2 Miia liigi 
tantsuõpetaja 
Helle-Mare 
Kõmmus 

19:00- 
20:00

Õhtusöök  17:30 - 19:00

TEISIPÄEV 13.august 2024

ÕHTU TANTSUJUTTUDEGA 

Lõunasöök 12:00 - 15:00



 AULA TANTSUKLASS SPORDISAAL

9:00- 
10:30 MIIA, N2 "Naistega ", 

õpetab Sille Kapper-
Tiisler

Enesekehtestamine 
tantsutunnis. 
Keskpõranda 
tantsuõpetaja Kätlin 
Merisalu

PÕHJARANNIK 
"Ülemere Kaheksa", 
õpetab Karin Soosalu

11:00-
12:30

Mõningad nipid 
tantsude 
ühtlustamiseks. 
Valiksegarühmade 
õpetaja Marina 
Kuznetsova

Kuidas teha häält. 
Häälestab 
pealavastaja assistent 
Laura Kalle

VÕIMLEJAD. Võimlejate 
repertuaar: "Tuul", 
"Jõesäng", "Tulemise 
tunne"

13:00-
14:30

KÕIK Finaal tants ja  
ühislugu "Lööme 
loojanguni lokku", 
õpetab Helena-Mariana 
Reimann

PEALINN "Teelemineku 
polka", õpetab Maria 
Uppin-Sarv

KOLMAPÄEV 14.august 2024

Lõunasöök  12:00 - 14:00


