
 

2028. aastal toimuva XIV noorte- ja XXII üldtantsupeo  

rühmaliigid 

  

Rühmaliik  Rühmaliigi kirjeldus 

1.-2. klassi 

segarühmad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud  tantsupeo hooajal 1. ja 2. klassis 

õppivad lapsed, kellele see on esimene kokkupuude 

rahvatantsuga. Protsessi käigus õpitakse lihtsamaid tantsuvõtteid 

ja -samme ning liikumist üksi, paaris ja grupis. Repertuaar on 

rõõmsameelne, mänguline ja mitmekülgselt arendav. Rühmas 

tantsivad lapsed, kellest vähemalt 75% õpib 2027/28. õppeaastal 

1.–2. klassis. 

2.-3. klassi 

segarühmad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud tantsupeo hooajal 2. ja 3. klassis 

õppivad lapsed, kellel on juba esimene kokkupuude 

rahvatantsuga olemas. Repertuaar eeldab vahetussammude, 

galopi, hüpaksammude ja teiste lihtsamate põhisammude 

kasutamist ning nende omavahelist kombineerimist. Tähelepanu 

pööratakse ka aeglase, hoitud ja pingestatud liikumise 

õppimisele. Rühmas tantsivad lapsed, kellest vähemalt 75% õpib 

2027/28. õppeaastal 2.–3. klassis. 

3.-5. klassi 

segarühmad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud tantsupeo hooajal 3. ja 4. klassis 

õppivad tantsijad, kellel on varasem rahvatantsukogemus. Liigi 

repertuaar sobib ka vähese tantsukogemusega 5. klassi 

tantsijatele. Repertuaar nõuab vastupidavust ning arendab 

kiirust, täpsust ja väljendusoskust. Protsessi käigus areneb oskus 

koos paarilisega polka- ja labajalavalsisammuga pöörelda. 

Rühmas tantsivad lapsed, kellest vähemalt 75% õpib 2027/28. 

õppeaastal 3.–5. klassis. 

1.-4. klassi 

tantsurühmad 

 

1.-4. klassi liik on loodud selleks, et pakkuda väiksemate koolide 

õpilastele võimalust osaleda tantsupeo protsessis ka siis, kui 

klassid on väikesed. Sellesse rühmaliiki on oodatud väiksemate 

koolide (alla 200 õpilase), koolikohtade või kogukondade 

rühmad, kus ei ole võimalik moodustada tavapärase suurusega 

klassipõhiseid rühmi. Repertuaar võimaldab vastavalt vanusele ja 

omandatud oskustele ka tantsu sees diferentseerimist. 

Tantsurühmas on 6–10 paari, kellest vähemalt pooled on 

segapaarid, ning väljakutöö aluseks on paarisarv tantsupaare. 

Liigijuhil on sõltuvalt rühmaliiki registreerunud kollektiivide 

arvust õigus saada infot 1.–4. klassi liiki kandideerimise põhjuste 

kohta ja teha vajadusel ettepanekuid kandideerida tantsupeole 

mõnes teises liigis. Rühmas tantsivad lapsed, kellest vähemalt 

75% õpib 2027/28. õppeaastal 1.–4. klassis. 



Rühmaliik  Rühmaliigi kirjeldus 

Põhikool 1 

segarühmad  (5.-9. 

klass) 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud suurema tantsukogemusega 5.–9. 

klassi tantsijad. Repertuaar põhineb traditsioonilistel eesti tantsu 

põhisammudel, sealhulgas reinlendri- ja labajalavalsisammul 

ning eeldab head kehavalitsemise ja paaristantsu oskust. Protsess 

arendab tantsijate kehakooli, koostööd ja valmisolekut omandada 

keerukamaid tantsulisi väljakutseid. Rühmas tantsivad lapsed, 

kellest vähemalt 75% õpib 2027/28. õppeaastal 5.–9. klassis. 

Põhikool 2 

segarühmad  (5.-9. 

klass) 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud väiksema tantsukogemusega 5.–9. 

klassi tantsijad. Repertuaar põhineb traditsioonilistel eesti tantsu 

põhiliikumistel – polka- ja reinlendrisammul, eeldab head 

paaristantsu oskust ning arendab tantsijate kehakooli ja 

koostööd. Rühmas tantsivad lapsed, kellest vähemalt 75% õpib 

2027/28. õppeaastal 5.–9. klassis. 

Noorte segarühmad 1 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud peo ajal 17–20-aastased noored, 

kellel on pikem tantsukogemus ja valmisolek võtta rõõmuga 

vastu ka keerukamaid väljakutseid. Selle liigi tantsijatele ei ole 

võõrad tõstetehnika ega paarispöörlemine. Rühmas tantsivad 

noored, kellest vähemalt 75% on peo ajal vanuses 17–20 aastat. 

Noorte segarühmad 2 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud peo ajal 17–20-aastased noored, 

kelle kokkupuude rahvatantsuga on vähene. Repertuaar eeldab 

etteantud põhisammude oskuslikku kasutamist, head 

paaristantsu oskust ning valmisolekut õppida tõsteid. Rühmas 

tantsivad noored, kellest vähemalt 75% on peo ajal vanuses 17–

20 aastat. 

Laste 

võimlemisrühmad 

(1.-4. klass) 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud tantsupeo hooajal 1.–4. klassis 

õppivad lapsed. Repertuaar on mänguline ja rõõmus ning 

põhineb veidi lihtsamal koordinatsioonil. Tähelepanu keskmes 

on põhiliste liikumisoskuste kujundamine, rütmitunnetuse 

arendamine ja esinemisjulguse kasv. Rühmas võimlevad lapsed, 

kellest vähemalt 75% õpib 2027/28. õppeaastal 1.–4. klassis. 

Põhikooli 

võimlemisrühmad 

(5.-9. klass) 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud tantsupeo hooajal 5.–9. klassis 

õppivad lapsed. Selles vanuseastmes on oluline tehniline täpsus 

ja vastupidavus. Kavad on mitmekesised ning sisaldavad 

koordinatsiooni, dünaamikat ja kujundivahetusi. Erilist 

tähelepanu pööratakse kehahoiule ja rühile. Rühmas võimlevad 

lapsed, kellest vähemalt 75% õpib 2027/28. õppeaastal 5. –9. 

klassis. 

Noorte 

võimlemisrühmad  

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud peo ajal 17–20-aastased noored, 

kelle liikumine on küpsem ja väljendusrikkam ning eeldab head 

kehatunnetust ja vastupidavust. Rühmas võimlevad noored, 

kellest vähemalt 75% on peo ajal vanuses 17–20 aastat. 



Rühmaliik  Rühmaliigi kirjeldus 

Valikvõimlejad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud võistluskogemusega noored 

võimlejad, kelle roll on luua väljakul tugev visuaalne efekt ning 

kanda kõrget tehnilist ja emotsionaalset taset, toetades kogu liigi 

kunstilist tervikut. 

Naiste 

võimlemisrühmad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud täiskasvanud naistest koosnevad 

võimlemisrühmad, kes toovad väljakule kogemuse, küpsuse ja 

liikumise ilu. Nende liikumises tõusevad esile naiselikkus ja 

elegants, ühendades tehnilise täpsuse ja emotsionaalse 

väljenduse. 

Neiduderühmad 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud peo ajal 16–20-aastased neiud, 

kelle tantsutehniline tase on ühtlane: tantsijad valdavad 

korrektselt eesti tantsu põhisammustikku ning oskavad 

väljendada eriilmelisi koreograafiaid viisil, mis toetab tantsu 

iseloomu ja lavalist tervikut. Rühmas tantsivad neiud, kellest 

vähemalt 75% on peo ajal vanuses 16-20 aastat. 

Naisrühmad N1 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud treenitud ja väga hea kehakooliga 

täiskasvanud naised. Nad sooritavad tehniliselt keerukaid 

tantsuelemente mängleva kergusega ning esitavad omandatud 

koreograafiat mõtestatult ja väljendusrikkalt. Tantsijatel on 

rikkalik ühine esinemiskogemus ning rühma tase on ühtlaselt 

kõrge. Tähelepanu pööratakse ka sisu teadlikule edasiandmisele. 

Naisrühmad N2 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud varasema tantsukogemusega 

täiskasvanud naised, kelle kehatööd järjepidevalt arendatakse. 

Tantsijad on omandanud eesti rahvatantsu põhisammud ja -

liikumised ning on valmis õppima erineva tempo ja keerukusega 

koreograafiaid. Rühmal on mitmekesine esinemiskogemuse 

pagas ning tase on ühtlaselt hea. Tähelepanu pööratakse ka sisu 

teadlikule edasiandmisele. 

Naisrühmad N3 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud erineva tantsukogemusega või 

alles alustavad täiskasvanud naised, kes juba valdavad või alles 

õpivad eesti rahvatantsu põhisamme ja -liikumisi. Rühm eelistab 

rahulikuma tempoga tantse ning on valmis arendama 

esinemisjulgust ja väljendusoskust. 

Segarühmad S1 

(valiksegarühmad) 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud ühtlaselt kõrge tantsutehnilise 

tasemega, väga heas füüsilises vormis ja lavakogemusega 

täiskasvanud tantsijad. Nende oskused võimaldavad esitada 

tantse, milles on kiired tempovahetused, keerukad 

kombinatsioonid ja tantsutehnilised väljakutsed. Nad tunnevad 

end tantsides enesekindlalt ja vabalt ning nende tantsutehniline 

tase, emotsionaalne väljendus ja karakteritõlgendus 

moodustavad terviku nii laval kui ka tantsuväljakul. 



Rühmaliik  Rühmaliigi kirjeldus 

Segarühmad S2 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud ühtlaselt hea tantsuoskusega 

täiskasvanud tantsijad, kes on valmis tantsutehnilisteks 

väljakutseteks, sealhulgas tõsteteks, pööreteks ja hüpeteks. 

Tantsijad esitavad tantsu terviklikult, pöörates tähelepanu nii 

sammude täpsusele, emotsionaalsele väljendusrikkusele kui ka 

üldisele lavapildile. 

Segarühmad S3 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud nii varasema kogemusega kui ka 

alles rahvatantsuni jõudnud täiskasvanud tantsijad, kelle jaoks 

on tehnilistest väljakutsetest tähtsam rõõm koos tantsimisest. 

Nad naudivad vahelduva tempoga tantse ning keskenduvad 

ennekõike põhisammude korrektsele sooritusele ja tantsu 

ühtlasele esitusele. 

Segarühmad S4 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud nii varasema kogemusega kui ka 

alles rahvatantsuni jõudnud täiskasvanud tantsijad, kes tunnevad 

end kõige kindlamalt mõõduka tempoga tantsudes. Rõhku 

pannakse isikupärasele väljendusele, ladusale paaristantsule, 

tehniliselt lihtsamale sammustikule ja füüsiliselt väiksemale 

koormusele. Selle liigi tantsudes tõsteid ei ole. 

Üleilma 

 

Sellesse rühmaliiki on oodatud välismaal tegutsevad eesti 

kollektiivid, mille üks põhieesmärke on eesti keele, kultuuri ja 

eestluse hoidmine, säilitamine ja arendamine ning Eesti riigiga 

ühtekuuluvustunde kujundamine väliseesti kogukondades. 

Selle liigi moodustavad segarühmad (8 segapaari), naisrühmad 

(12 naist) ja pererühmad (8 täiskasvanut ning 8 kooliealist last).  

 

 


